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ADV Helenia Monasteria 

zu Münster 

Semesterprogramm 
für das 71. Couleursemester  
im Wintersemester 2022/23 
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Die Aktivitas 
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Sehr geehrte Gäste, 
liebe Farbengeschwister, 
liebe Kartell– und Bundesschwestern! 

Wir freuen uns, das Programm der ADV Helenia 
Monasteria für das Wintersemester 2022/23 prä-
sentieren zu dürfen und laden herzlich zu unseren 
Veranstaltungen ein! 

Als NRWs älteste Damenverbindung möchten wir 
das studentische Korporationswesen auch für Frau-
en zugänglich machen. Unser Ziel ist es, Freund-
schaften über die Studienzeit und das Studienfach 
hinaus zu pflegen. 

Auch in diesem Semester freuen wir uns besonders 
auf die noch immer nicht wieder selbstverständlich 
gewordene Begegnung miteinander und laden zu 
allen gekennzeichneten Veranstaltungen herzlich 
Gäste und Farbengeschwister ein! Besonders freu-
en wir uns dabei, neben den interkorporativen Pro-
grammpunkten, wie beispielsweise dem Oktober-
fest zum Start des Semesters, auf unser 35. Stif-
tungsfest im Januar 2023. 

Wir wünschen allen ein schönes und erfolgreiches 
Wintersemester!  

Für die Aktivitas 

Luisa Alexandra Bier      x  
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Fr. 07.10. 20 Uhr c.t. o Anessen im Nordstern * 

Mo. 10.10. 20 Uhr c.t. ho 1. Convent 

Fr. 14.10. 19:30 s.t. o Oktoberfest mit der KDStV 

Winfridia-Breslau zu Münster * 

Haus der KDStV Winfridia-Breslau, 

Bergstraße 73 

So. 23.10. 15 Uhr c.t. io Arbeitstag mit anschließendem 

Helenenabend * 

Do. 27.10. 20 Uhr c.t. o Kuchenbacken für den guten 

Zweck * 

Haus des Münsterschen Wingolf, 

Studtstraße 31 
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Do. 03.11. 19 Uhr c.t. o Tanzkurs mit dem 

KStV Cimbria zu Münster * 

Haus des KStV Cimbria, 

Heerdestraße 28 

Mo. 07.11. 20 Uhr c.t. ho 2. Convent 

Di. 08.11. 20 Uhr c.t. io Workshop des  

Debattierclubs der Universi-

tät Münster e.V.* 

Fr. - 

So.  

18.11.- 

20.11. 

 o Aktivenfahrt nach 

Heidelberg 

Do. 24.11. 20 Uhr c.t. ho Fuxenvortrag von BS  

Calmina E. mit anschließen-

dem Helenenabend 
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Sa. 03.12. 20 Uhr c.t. ho Winterkneipe * 

Mo. 05.12. 20 Uhr c.t. ho 3. Convent 

Do. 08.12. 18 Uhr c.t. io Besuch des Weihnachts-

marktes mit anschließendem 

winterlichen Helenenabend * 

Do. 15.12. 20 Uhr c.t. o Krambambulikneipe mit der 

KDStV Winfridia Breslau * 

Haus der KDStV Winfridia Breslau, 

Bergstraße 13 

Di. 20.12. 20 Uhr c.t. ho Fuxenvortrag von BS Anna 

Stern mit anschließendem  

Helenenabend 
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So. 08.01. 16 Uhr c.t. io Neujahrskaffee 

Mo. 09.01. 20 Uhr c.t. ho 4. Convent (Wahlconvent) 

Do. 12.01. 20 Uhr c.t. io DIY-Helenenabend 

35. Stiftungsfest 

Fr. 20.01. 20 Uhr c.t. ho Ball zum 35. Stiftungsfest * 

Sa. 21.01. 13 Uhr c.t. ho Convente 

  20 Uhr c.t. ho Festkommers * 

Do. 26.01. 20 Uhr c.t. ho Fuxenvortrag von BS 

Jette Anderson mit anschlie-

ßendem Helenenabend 

     

     

     

     

 



8 

 

Mi. 01.02. 19 Uhr c.t. io Kulturabend * 

Mo. 06.02. 20 Uhr c.t. ho 5. Convent (Dechargierungs- 

und  Abschlussconvent) 

Sa. 25.02. 15 Uhr s.t. io HD-Treff 

März 27.          Spieltag io SC Preußen Münster - 

FC Schalke 04 II * 

Preußenstadion, Hammer Str 302 

     

     

   

ho = hochoffiziell 

o   = offiziell   

io  = inoffiziell 

Für die mit einem * gekennzeichneten Veranstaltungen bitten 

wir um eine rechtzeitige Anmeldung an  

helenia@web.de oder eine Nachricht über unsere  

Social-Media-Kanäle. 



     Die Chargen im Winter ‘22/23 
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Seniora x 

Luisa Alexandra Bier 
Tel.: 0173 3032857 

Conseniora vx 

Anna Barckhausen 
Tel.: 0160 91151158 

 

Fuxmajora FM 

Lena Christina S. 

Schriftführerin xx 

Calmina E. 

 

Kassiererin xxx 

Friederike S. 



10 

Helenia— Wir über uns  

 

Die ADV Helenia Monasteria ist eine überkonfessionelle, 

nichtschlagende, parteipolitisch unabhängige und freiwil-

lig farbentragende Damenverbindung. 

Mitglied werden kann jede Studentin, deren Lebens-

mittelpunkt in Münster liegt. 

Wir pflegen das Lebensbundprinzip, das heißt, wir wol-

len der Helenia ein Leben lang verbunden sein. Wir pfle-

gen also untereinander Freundschaft, die über das Stu-

dienfach und die Studienzeit hinausgeht. Diese Verbun-

denheit wächst mit dem persönlichen Engagement jeder 

Einzelnen. 

Mit Korporationen in Münster sowie anderen Universi-

tätsstädten pflegen wir vielseitige Kontakte und sind 

auch Mitglied im Norddeutschen Kartell weiblicher Kor-

porationen, das versucht, angehende Akademikerinnen 

im norddeutschen Raum miteinander zu vernetzen. 

Wir nehmen aber natürlich alle Seiten des Studieren-

denlebens mit. Gemeinsame Party- und Theaterbesu-

che haben im Verbindungsleben ebenso einen festen 

Platz wie gemütliche, zwanglose Stammtische mit 

Freund:innen unserer Verbindung. 

 



         Helenia— Wir über uns 
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Herzlich laden wir jede interessierte Studentin ein, 

einfach mal „vorbeizuschauen“ und sich so ein 

Bild von uns zu machen! Wir sind dafür unkompli-

ziert über unsere Social-Media-Kanäle, aber auch per 

Mail etc. erreichbar. 

Sofern kein anderer Ort angegeben ist, finden unsere 

Veranstaltungen in unseren Räumlichkeiten in der 

Magdalenenstraße 13 statt. 

Amore, more, ore, re iunguntur amicitiae! 
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Akademische Damenverbindung    

Helenia Monasteria                        

Magdalenenstr. 13 

48143 Münster 

Email an: 

helenia@web.de 

Bankverbindung: 

Aktivitas: 

Sabrina Sprenger 

IBAN: DE88 5003 3300 9100 4560 70 

BIC: SCFBDE33XXX 

Hohe Damen: 

Iris Zappel 

IBAN: DE92 8306 5408 0004 2169 20 

BIC: GENODEF1SLR 

 


